
柏市藤心地域ふるさと協議会
柏市藤心 4-1-11(藤 心近隣センター内)

電言舌 04-7176-3700
httpSi//fuり igOkOro―furukyO.Org

回11:癬識|ロ
ll∵
‐■性 議 :機 ,

1療 li「::1醤

口質1蒔ill聾

逆井・藤心 夏まつり 報告
日)藤心近隣センター8月 23日 (土 ) 24

3時 30分、陽ざしがまだ強いなか熱中症を警戒しながら
子どもみこしで夏まつりがスタート。

続いて子どもヒップホップダンスや柏陵高生徒のダンス、

陽も傾き模擬店は子どもでいつぱい、盆踊りも大いに盛

り上がりました。

さア !

子どもみこしの

スタートだ !

わっしょい

ワッショイ

元気に I ヒップホップダンス ! スーパーボールすくい むずかしいな～ !
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柏市防災安全課と西山町口柏市 防災研究会

による講演会

テーマ 大地震に備え 3分・3時間・3日 間
を考える

《逃げ遅れない 生き残るための72時間 》

実際の震災現場の写真を紹介され参加者は真

剣な眼差しで聞き入りました。

普段の備えが、いかに大切かを学びました。

防災講演会報告
近隣センター会議室(土 )
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今年も押し迫つてきましたね !

ひつたくりゃ空き巣 に注意

1道路は右側 を:バッグも右側 に !

2-戸 建て住宅の空き巣は、
無施錠窓から 48%
ガラス破り  36%
注意口警戒 怠りなく!

3門や玄関付近に不明な記号や置石が?
下見の目印かも?うろつく不審者に注意 !

「住まいる防犯110番 警察庁」ネット検索で
防犯についての詳しい情報が得られます。
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環境美化展示会報告
9月 14日 (日 )

キ ー ワ ー ド

☆根っこさえ生きていれば時

が来たらまた華を咲かせる

☆ 月が導いてくれている

☆ 感動はあなたの心の中で

輝きつづける

健康コーナー

「3分で足を鍛えよう!」
が今回のテーマ !です。

テレビでのスポーツ観戦など、長い時間体を動かさ

ないとフレイル (心身の衰え)が進みます。

日常生活の中に運動することを習慣付けて筋肉を

鍛えましょう。

※ふらつく心配のある方は、手を机などに添えて

ください。ピンと伸ばす姿勢を常に意識します。

1 椅子に座つた状態から立ち上がり、ゆつくり座ります。
これを10回繰り返します。(スクワットの簡易版 )

2椅子に座つた状態のまま足を交差させ、前側の足を
後ろ側に押します。反対側の足は押し戻します。

できるだけ強く¬0秒間続け、次に足の前後を入れ替

え同じように押し合つてください。3回繰り返します。

3椅子から立ち上がり、つま先立ちを10秒。
これを3回繰り返します。

4直立して片足を上げモモを水平に10秒。
足を替えて10秒。これを3回繰り返します。

ホームページのリニューアル

親 じめる「藤心地域ふるさと協議会」をめざ

してホームページをリニューアル中です。

新たに流れる文字でイベン トや注目記事を

ご紹介 します。また町会の回覧やお知らせ

を町会ごとに掲載 します。

そのほか、高校生のインスタ

グラム投稿やオース トラリア

紀行の記事を掲載予定です。

スマホでアクセスを !

環境部の虹色はな倶楽部が講師を招いて寄せ植え講座を開催しました。

今回のテーマは、「常」 『多肉植物フエアリーガーデン』です。
午前と午後の2部で開催、参加者は、40名 。みんな真剣、そして夢中にな
つて寄せ植えに取り組みました。

キーワードの寄せ植え みんな楽しそう l 寄せ植えの材料です

コロナ禍で4年間中止していた藤心地域の健康ス

ポーツ大会を藤心小学校体育館で開催しました。

今回は「ふうせん」を使つたバレーボール大会で

独自のルールにより、小学生から高齢者まで誰も

がゲーム感覚で楽しめる笑い弾ける大会でした。

捻挫などケガの

無いよう入念に

ストレッチ体操

3回～5回で相手
コートに、ネットの

高さは1.5m

奥には、健康づくり

推進員による健康
コーナーを併設
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12月 17日 (水)環境部 虹色はな倶楽部 寄せ植え講座
2月 1日 (日 )第 37回芸能大会 (文化部担当)
2月 23日 (月 )スマホ活用教室 (広報部担当)

※ 別途、参加募集いたします。

ふるさと協議会で活動してみませんか !

若い活力が必要です。熟年層は「フレイル予防」に !

年齢・性別を問いません。世代交流の輪が広がります。

お問合わせ TEL 090-2660-4549 総務 岡田まで

※ この広報紙は、近隣センターと「逆井駅西日カフェひだまり」に置きがありますので、ご自由にお持ち帰り下さい。

第40回 逆井E藤心 健康スポーツ大会

ふうせんバレー2025報告
10月 19日 (日 )
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今後の催し


